
114大學申請入學第二階段
審查資料與學習歷程上傳

招聯會公布資料摘錄與重點說明

師大附中輔導室 114.2



學習歷程建議方向、準備指引查詢系統與簡章校系分則

招聯會大學申請入學學習準備建
議方向查詢系統

https://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html

114大學申請入學簡章校系分則

https://www.cac.edu.tw/apply113/query.php

114申請入學各大學書面資料
審查指引（預計114.3.3更新）

https://www.cac.edu.tw/apply113/query.php

https://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html
https://www.cac.edu.tw/apply113/query.php
https://www.cac.edu.tw/apply113/query.php


審查資料準備指引



註：

1. 校系如有要求修課紀錄，即針對部定必修、加深加廣選

修、校訂必修、多元選修及綜合型高中之課程等修課紀

錄進行綜合評量。

2. 課程學習成果:校系如有要求課程學習成果，考生可就校

系要求項目內容或其他課程學習成果選擇提供至多3件。

3. 多元表現:校系如有要求多元表現，考生可就校系要求項

目內容或其他有利審查資料選擇提供至多10件，並須另

行上傳多元表現綜整心得(字數合計至多800字、圖片至

多3張，由考生自行製作一個PDF檔案再行上傳)。



學習歷程中央資料庫

自行上傳

臺北市學生學習歷程檔案系統
學生上傳、每學年勾選

113-2高三下(本校時程)
• 開始上傳:114/02/11 00:00
• 學生學習成果上傳暨送出認
證截止時間為:114/04/07
11:59

• 高三學習成果及多元表現勾
選截止時間為:114/04/14 
11:59

• 請參看本校校網公告
https://reurl.cc/V095rA

學習歷程資料庫、高中端上傳

自行上傳PDF

各校系繳交截止日
詳見簡章校系分則

大學甄選入學委員會
審查資料上傳作業系統

OR

每一校系「勾選上傳」
或「PDF上傳」僅限擇
一方式辦理



上傳+認證
學生課程學習成果上傳暨送出認證
截止時間為:114/04/07 11:59

上傳/勾選到各校系
5/1起每日上午9時起至下午9時止。
各大學自訂截止時間（詳見簡章）
從中央資料庫勾選課程學習成果/
多元表現

勾選至中央資料庫
高三課程學習成果及多元表現勾選
截止時間為:114/04/14 11:59

大學
校系

學
生

臺北市學生學習
歷程檔案系統

學習歷程檔案
中央資料庫

甄選入學委員會

※學習歷程自述與多元表現綜整心得以PDF檔直接上傳
至甄選入學委員會審查資料系統



書審資料繳交校系分則(舉例)



重要時程對應
摘錄自教育部114大學多元入學手冊

大學多元入學升學網 https://nsdua.moe.edu.tw/

https://nsdua.moe.edu.tw/


勾選學習歷程檔案
/自行上傳pdf

第二階段(口面試)



大學申請入學第二階段
審查資料上傳頁面摘錄

節錄自甄委會114學年度大學申請入學招生第二階段審查資料上傳作業操作說明手冊

https://www.cac.edu.tw/apply114/document/114apply_dupload_opflow_addf_114.pdf

https://www.cac.edu.tw/apply114/document/114apply_dupload_opflow_addf_114.pdf


每一校系「自行上傳PDF檔」或「勾選高中學習歷程資料庫」僅限擇一種繳交方式



勾選使用高中學習歷程資料庫者



選擇自行製作審查資料(PDF)者



N

O.P.Q

R.S.T

資料來源:大學招生委員會聯合會 http://www.jbcrc.edu.tw/

http://www.jbcrc.edu.tw/


學生學習歷程檔案招聯會說明
重點摘錄

詳細資料可參考：
https://reurl.cc/lN19Nl



摘錄自招聯會113學年度大學多元入學方案說明相關資料







摘錄自招聯會113學年度大學多元入學方案說明相關資料



摘錄自招聯會113學年度大學多元入學方案說明相關資料



摘錄自招聯會113學年度大學多元入學方案說明相關資料



摘錄自招聯會113學年度大學多元入學方案說明相關資料





摘錄自招聯會113學年度大學多元入學方案說明相關資料



參採項目與審查重點

項目
審查重點涵蓋範圍

(核心資料)
說明 (詳細資料) 怎麼審?

課程學習
成果

1.書面報告
2.實作作品
3.自然科學領域探究與實作
4.社會領域探究活動

與○○○○相關
課程成果

**與學系相關程
度、成果品質
(重質不重量)

* 課程學習成果呈現型式：
專題報告、時事心得、文字影音創作、圖像設計作品、小論文、文學評論、
活動企劃書、展演紀錄、實習心得…等
(文字格式或影音格式均可)

**說明：
與學系相關：為學系參採修課紀錄領域下之科目或課程；惟各科目或課程
或有優先順序。

不同性質的科系，
看重的部分並不相
同，能比較確定未
來發展方向的同學
較能掌握先機



評量尺規-參採項目與審查重點

項目
審查重點涵蓋範圍

(核心資料)
說明

(詳細資料)
怎麼審？

多元表現

*多元表現綜整心得 / 高中
自主學習計畫與執行成果 / 
其他有利審查資料（必選）

*競賽表現 / 社團 / 幹部 / 
社會服務成果 / 檢定證照 / 
特殊優良表現證明等
（至多選3項）

細項說明

以校內表現優先，
重視參與收獲或
成長具體事證。

**學生無須全部
具備，至少有一
項即可(依該項表
現程度評分)。

不是越多越好，重質不重量，內容與科系相關度越高才能獲得高分

思考
• 哪些項目較能展現
個人特色與獨特性？

• 如何凸顯自己與科
系相關的亮點



摘錄自招聯會113學年度大學多元入學方案說明相關資料



摘錄自招聯會113學年度大學多元入學方案說明相關資料



相關資源與校內活動



113學年度臺灣師大附中
個人申請第二階段準備指引

• 內容包含審查資料的準備、學習歷程
自述(含O.P.Q)與多元表現綜整心得(N)
的書寫指引、面試考古題等

• 已於113/12/29寄至高三同學校內gs
信箱



項次：多元表現(校系若有要求繳交多元表現，請見校系要求項目視是否另行上傳N.多元表現綜整心得。該心
得字數合計至多 800 字、圖片至多3張，由考生自行製作一個PDF檔案再行上傳，檔案大小以5MB為限)。

N.多元表現綜整心得

備註-多元表現包含:
F.高中自主學習計畫與成果
G.社團活動經驗
H.擔任幹部經驗
I.服務學習經驗
J.競賽表現
K.非修課紀錄之成果作品
L.檢定證照
M.特殊優良表現證明

綜合簡述多元表現

1.簡述所選之多元表現的原因。

2.所選成果之間的關聯與脈絡?(不同面向的整理/同一

面向的延伸)

參與動機
1.參與這些活動之動機

2.這些多元表現跟校系的關聯性

能力興趣的培養
1.參加這些活動後，不同面向的能力累積(參考資料)

2.個人的特質與興趣如何在活動中了解、探索與發揮

反思與感想

1.在這些活動中是否有遇到什麼挑戰?如何克服?未來

如何修正?

2.對自我成長而言，獲得的收穫為何?未來如何發揮?

3.對利他助人而言，所產生的助益為何?

★圖片選擇 製作綜整之圖片至多三張(ex.心智圖、歷程數線圖)

多元表現綜整心得書寫綱要(N)



學習歷程自述書寫綱要(O.P.Q)
項目 段落 內容

O.高中學習歷程反思

綜合簡述課程學習成果
1.簡述所選之課程學習成果與選擇的原因?

2.所選成果之間的關聯與脈絡?

3.其他補充說明ex.該課程學習成果後續的衍伸

其他學習 1.高中階段其他學習/作品/獲獎

校系關聯 1.統整上述各項高中學習成果與校系之關聯

能力獲得 1.學科能力、2.多元能力、3.核心素養能力

人格特質與興趣

1.人格特質 (可見參考資源)

2.個人興趣 (可參考興趣量表、學系探索量表結果)

3.個人人格特質/興趣與校系之適配度

P.就讀動機
校系啟發

1.想就讀該校系的原因、啟發的事件

2.對校系的瞭解與個人感到有興趣的方向

校系優勢與展望
1.與個人學習計畫/未來生涯願景/夢想的連結

2.該系未來發展的前瞻性

Q.未來學習計畫與生涯規劃

學習計畫(大學為主)

1.我想成為一個什麼樣的人?

2.我想解決社會上什麼問題?

3.我想如何改善目前環境?

4.我想呈現給社會什麼?

5.我想如何改善這個社會與世界?

6.參考向度:專業知識/跨領域知識/通識課程/語言能力/

素養能力

具體目標與作法
1.具體目標、規劃時程與作法

2.如何運用校系資源協助完成目標

學習基礎 1.針對未來學習計畫，高中時已有的準備、做過些什麼?



學習歷程審查審查資料相關講座
日期 時間 項目 講師

3/28(三)
10:00-12:00

10:00-12:00
學習歷程自述與多元表現綜整心得

（NOPQ）撰寫技巧講座
陳明賢教授
臺大財金

即日起收件-
113/4/6

高三審查資料進化論收件
[繳交期限:即日起至 114/04/6 23:59]

欲參加的同學請即早準備，僅收30份，繳交時請將所有資料存成一個pdf檔
(https://forms.gle/YGEzMF1vXjDdpUjaA

以gs帳號登入)

114/4/15(二)
12:10-13:00

11:10-12:00 審查資料進化論(社會組)
郭佳瑋教授
(台大工管)

114/4/16(三)
12:10-13:00

11:10-12:00 審查資料進化論(自然組)
陳彥榮教授
(台大生化)

https://forms.gle/YGEzMF1vXjDdpUjaA


作伙做學檔——課程學習成果呈現建議
• 【作伙學手冊第二版】作伙做學檔——課程學習成果呈現建議

• https://reurl.cc/5Dm5LV



師大附中生涯規劃教室

★地點：

• 新民樓三樓西側（電梯旁）

★開放時間：

• 114.02.17(五)-05.29(五)(含個別諮詢)

• 生涯規劃教室提供同學查閱升學相關
資料、並安排輔導教師提供生涯/升學
諮詢討論。請留意每日開放時間。

https://reurl.cc/A4z4ve

https://reurl.cc/A4z4ve


學習歷程檔案相關資源
https://sites.google.com/gs.hs.ntnu.edu.tw/learning-portfolio/

高三同學專區


