
 

 

國立臺灣師大附中 113 學年度第二學期 高一親職教育手冊 

 

[手冊內容] 

◎高一生涯輔導工作計畫 

◎大學校系宣導系列講座時間表 

◎親職教育講座  

◎親職教育文章、影片 

◎相關資源 

  台北市政府衛生局社區心理諮商服務 

  台北市政府衛生局社區心理衛生中心 

  新北市駐點心理師諮商服務 

  青少年精神醫療院所及醫師資訊 

  教育部校園心理健康促進與自殺防治手冊(家長篇) 

  教育部國民及學前教育署學生生涯輔導網 

  特教鑑定宣導 

  兒童權力公約宣導 

[輔導室網頁]  

◎輔導室近期活動一覽表 

◎學習歷程檔案  升學輔導 

 

 

※高一導師辦公室電話：(02)27075215 轉 231、232 或 233 

※教官室電話：(02)27075215 轉 223、219、221 或 222 

※輔導室電話：(02)27075215 轉 711、712 或 713；特教組：轉 715 或 716 

                                                            輔導室 敬啟 

https://www.hs.ntnu.edu.tw/guidance/content?a=T0RESU1UVXhPVGc1T0RBPTNrRE0wTWpOeGNsVGludGVseQ==
https://www.hs.ntnu.edu.tw/guidance/content?a=T0RESU1UVXhPVGc1T0RBPTNrRE0wTWpOeGNsVGludGVseQ==
https://sites.google.com/gs.hs.ntnu.edu.tw/learning-portfolio/
https://www.hs.ntnu.edu.tw/guidance/content?a=T0RESU9UQTRPRGt5TkRFPTBrRE0yTWpOeGNsVGludGVseQ==


 

 

國立臺灣師大附中  113 學年度第二學期   
高一生涯輔導工作計畫 

 

 

◎ 實施項目及內容                                             

實 施 項 目 實 施 內 容 實 施 時 間 與 對 象 備 註 

生涯規劃課程 

依教學進度表內容實施 
1. 興趣量表施測與結果解

釋 
2. 性向測驗施測與結果解

釋 
3. 大學多元入學方案介紹 
4. 認識大學學群 

詳見下表開課班級 
依課表實施 
每週 1 小時 

學習歷程檔案 

1. 網頁提供資訊 

2. 針對學習歷程檔案內容
與製作增能講座 

6/11、6/13；高一、二合辦 
一場社會人文 
一場社會和自然組 

班級輔導 
「選課選班群相關說明與
輔導」 

未開課班級：借課入班輔導 
開課班級：隨堂輔導 

 

選班群諮詢 
1. 個別諮詢 

2. 團體諮詢 
選班群個別及團體諮詢 視學生需要實施 

生涯輔導 生涯視野暨職涯講座 5/14 自主學習時間 
探索職涯方向反思
學習歷程準備 

國內外大學學系
宣導系列講座 

1. 大學校系招生宣導 
2. 大學校系探索與營隊活

動 

詳細辦理時間公告於學校網頁 學生自由報名參加 

 

 

◎ 輔導班級與開課情形 

輔 導 教 師 分 機 
負 責 班 級 

高一上授課班 高一下授課班 其它 

李慧賢 主任 710    

游于萱 老師 713 1642、1646 1635(語資)、1641  

林煜智 老師 712 1638(科學)、1656 1655、1657  

侯春如 老師 711 1644 1643、1645 
1633（音；高三上

開課） 

楊凱文 老師 712 1648、1650 1636(數資)、1649  

巫志忠 老師 711 1652、1654 1651、1653 
1634（美；高二下

開課） 

林美珣 老師 711 1637(數資)、1640 1639、1647  

特教教師 715、716 廖紋舲組長、吳冠穎老師、胡琇雯老師、曹萱萱老師、高鳳鳴老師 

高一生涯輔導工作負責教師 林煜智 老師 



 

 

 

 
◎ 高一生涯輔導工作實施時程表 

週次 日 一 二 三 四 五 六 ◎ 放假日     △考試日 實 施 項 目 與 活 動 

一 9 10 

△ 

2/ 

11 

開 

學 

12 13 14 15 

2/10 寒假結束 

2/11 開學、正式上課、開學

考試 

 

下學期授課班級 生涯規劃課程開始 

二 16 17 18 19 
△ 

20 
21 22 2/20 第一次分科測驗模擬考  

三 23 24 25 26 27 
◎ 

28 

3 

月 

1 

日 

2/25 公布學測成績 

2/28 和平紀念日放假 

2/27 公布術科成績 

興趣量表施測(下學期授課班級) 

四 2 3 4 5 6 7 8  
興趣量表結果解釋 (下學期授課班

級) 

五 9 10 11 12 13 14 15  性向測驗施測(一) (下學期授課班級) 

六 16 17 18 19 20 21 22 
3/21-3/23 身心障礙甄試學科

考試   
性向測驗施測(二) (下學期授課班級) 

七 23  24 △25 △26 27 28 29 
3/24 身心障礙甄試術科考試 

3/25-26 第一次期中考 

大學多元入學方案介紹(一) (下學期

授課班級) 

八 30 31 

4 月 

1 

日 

2 ◎3 
◎ 

4 
5 4/3-4/4 兒童節及民族掃墓節 

大學多元入學方案介紹(二) (下學
期授課班級) 

九 6 7 8 9 10 11 12  認識大學學群(一) (下學期授課班級) 

十 13 ◎14 15 16 17 18 19  認識大學學群(二) (下學期授課班級) 

十一 20 21 22 23 24 25 26  
04/21~05/14班級輔導：「選課選班群

相關說明與輔導」 

十二 27 △28 △29 30 

5 月 

1 

日 

2 3 4/28-29 高三期末考  

十三 4 5 6 △7 8 9 10 5/7 第二次分科測驗模擬考  



 

 

十四 11 △12 △13 △14 15 16 17 

5/12-13 高一、高二第二次期

中考 

5/14 高三補考 

5/17-18 國中教育會考 

05/14 探索職涯方向反思學習歷程

準備講座(下學期自主學習班級) 

05/14~6/3 選班群個別或團體諮詢 

5/15 高一選班群導師說明會(輔、教) 

 
輔導教師會提前協助學生完成一份

「選課選班群自我探索表」，說明會

發放。 

 
 
 
 

十五 18 19 20 21 22 23 24  

5/22(週四晚上)高一選班群家長說明
會(中興堂)(輔、教) 
 
 

十六 25 26 27 28 29 
◎ 

30 

◎ 

31 

5/30-5/31 端午節連假 

5/29-6/3，教務處辦理高一選

班群 

 

十七 

6 

月 

1 

日 

2 3 4 5 6  7   

十八 8 9 10 11 12 13 14 6/12 身障甄試分發結果公告  

十九 15 16 17 18 19 20 21   

二十 22 23 24 25 
△2

6 

△ 

27 
28 6/26-27 高一、高二期末考  

二十
一 

29 30 

7 月 

1 

日 

2 3 4 5 6/30 休業式 下學期授課班級 生涯規劃課程結束 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本學期輔導教師會協助學生完
成一份「選課選班群自我探索
表」，內含學生成績、興趣量表、
性向測驗等資訊以及初步的選
班群探索結果。探索表將於導師
說明會後，請導師交給學生帶回
家，作為選班群之參考資料。 
5/22(週四)晚上辦理之高一家長

選班群說明會，誠摯邀請您帶

著探索表前來參與！ 



 

 

 

     國立臺灣師大附中 113 學年第二學期    

       國內大學校系宣導系列講座時間表 1140221 版 

場

次 
講座主題 18 學群分屬 日期 時間 地點 主講者 

1 
中央警察大學 

警察專科學校 
 

114/02/27 

(四) 

12:00

-

12:50 

新民樓 2樓

多媒體教室 

警大刑事系陳

逸安學長、警

大行管系黃瀚

霆學長、警專 

李泓璋學長 

2 政治大學心理學系 
【社會與心理學群】 

【醫藥衛生學群】 

114/04/18 

(五) 

13:00

-

14:50 

至善樓 3樓 

探索實作教

室 

蔡介立 教授 

 

 各場次如有修正，以輔導室網頁公告為準   

 學生報名網址: https://reurl.cc/Reed9n (請使用附中 GS 信箱報名) 

 

 

 

備註:校系宣導講座簡報，若大學端同意掛網分享，將會公告於輔導室網頁-生涯規劃教室及升學經驗分

享-雲端生涯規劃教室升學經驗分享與相關資源-雲端生涯規劃教室—8、國內外大學簡報資訊，歡迎上

網閱覽。若有大學校系博覽會、大學校系 Open House 或 Open Day 活動也會同步公告於雲端生涯規劃教

室。 

 

https://reurl.cc/Reed9n


 

 

 

 

國立臺灣師大附中 113 學年第二學期 

海外大學留學系列講座時間表 1140221 版 

場

次 
講座主題 日期 時間 地點 主講者 

1 澳洲留學講座 

(可用學測成績申請) 
114/03/03(一) 12:00-12:50 

新民樓 2樓

多媒體教室 

IDP 國際教育中心

Chris Huang 

 

 各場次如有修正，以輔導室網頁公告為準   

 學生報名網址: https://reurl.cc/Reed9n (請使用附中 GS 信箱報名) 

 海外大學留學系列講座開放家長報名，家長報名網址:https://reurl.cc/VM092b，歡迎有興趣的家長和

孩子一起報名參加(家長請使用 Gmail 帳號登入報名)，請於活動前一天晚上 23:59 前報名(皆需事先

報名)，以統計人數與送入校名單至警衛室。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/Reed9n
https://reurl.cc/VM092b


 

 

國立臺灣師大附中  113 學年度第二學期 
親職教育講座實施計畫 

 

一、依    據：本校 113 學年度學生輔導工作計畫辦理。 

 

二、目    的： 

    1. 提供家長自我充實與成長的機會，以提升父母效能。 

    2. 協助家長了解及陪伴子女要面臨的生涯重點與規劃。 

 

三、實施對象：本校學生家長。 

 

四、實施內容： 

實施時間 實施項目及講題 主講者 對象 地點 

2/26（三） 

18：30~20：30 

高三申請入學校系選填 

家長說明會 
劉駿豪老師 

高三 

家長 
中興堂 

4/18（五） 

18：30~19：00 

輔導室 

兒童權利公約宣導 
資料播放 

全校 

家長 

附智 

講堂 

 

4/18（五） 

19：00~21：00 

談如何陪伴孩子面對升

學壓力與生涯徬徨 

基隆長庚醫院 

兒童青少年 

精神科  

主治醫師 蔡伯鑫 

全校 

家長 

附智 

講堂 

5/22(四) 

18:30-20:30 

高一選班群 

家長說明會 

本校教務處 

與輔導室老師 

高一

家長 
中興堂 

7/30（三） 

09：30~12：00 

大學分發入學 

志願選填策略講座 
劉駿豪老師 

高三 

學生

家長 

中興堂 

 

五、實施方式：邀請各界專家指導，以專題講座及互動溝通方式進行。 

 



 

 

親職教育文章、影片 

 

親子關係與教養 

1. 雙贏溝通（上）「三明治說話術」把話好好說，對方順耳聽 

2. 測測看，你怎麼跟別人溝通？10 種「臺灣人版」薩提爾溝通類型大解析！ 

3. 人際互動？課業？愛情？青少年的情感教育怎麼談 

4. 升學壓力下的緊繃高氣壓：親子關係類型與減壓鑰匙 

5. 掛念子女是父母天性，但也要學會豁達放手；過度操心的父母，非但不是助力，還可能成為

絆腳石 

6. 「我不知道我怎麼了？」情緒教育需要父母和孩子從小做起 

7. 溝通不用面對面，也能增進家人關係？善用家庭 LINE 群的 3 個方法 

8. 你是否真的讓孩子感受到父母的愛？根據調查，許多孩子覺得自己不被父母重視，認為他的

價值跟成績是綁在一起的 

9. 當個人價值只取決於是否超越同儕時，孩子就沒辦法培養出對於內在意義和內在目標的感知 

10. 「先同理，再講理」青春期孩子情緒問題，其實都是求救訊號？ 

 

生涯探索 

1. 別寄望有人告訴你什麼是「好」志願，這個世界已經不一樣了 

2. 學歷非成功保證！台大教授葉丙成：爸媽無需執著分數，孩子的好奇心才是最珍貴的 

3. 【大考特輯】升學這一關，我們為什麼過不去？－打破３個常見迷思 

4. 雙聯學位崛起：異國學習珍貴體驗，讓你一次領兩張證書 

5. 大學的逆襲，４大趨勢看學習新樣貌 

6. 林家正：「抱著學習心態，面對所有的事！」美式教育、大學專業如何幫助他成為「心靈捕手」？ 

7. ChatGPT 什麼都會，要「學什麼」才有用？ 

8. 葉海洋：讓孩子自己去體驗探索生活，成功不只一種方式，父母要能包容孩子的 100 種活法 

9. 追隨別人眼中的第一志願，是在浪費你的分數！史丹佛學霸犀利回應 

10. 從二類榜首到臺大外文系教授：缺乏興趣，擠進熱門科系只是虛耗 

https://chickensoupfamily.com/2020/02/20/%e9%9b%99%e8%b4%8f%e6%ba%9d%e9%80%9a%e4%b8%89%e6%98%8e%e6%b2%bb%e8%aa%aa%e8%a9%b1%e8%a1%93/
https://chickensoupfamily.com/2022/12/12/taiwan-satair/
https://chickensoupfamily.com/2021/06/22/%e9%9d%92%e5%b0%91%e5%b9%b4%e6%83%85%e6%84%9f%e6%95%99%e8%82%b2/
https://chickensoupfamily.com/2021/10/31/parent-child-relationship-type/
https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/21843
https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/21843
https://opinion.cw.com.tw/blog/profile/513/article/10175
https://chickensoupfamily.com/2023/05/03/line-family/
https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/32566
https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/32566
https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/32428
https://www.gvm.com.tw/article/118830
https://flipedu.parenting.com.tw/article/006024?fromid=articleend&id=006540
https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/20284?utm_source=Facebook&utm_medium=mf_post&utm_campaign=2011101300&fbclid=IwAR3Ei9bB1cDgSTomInls9YQxiLoPWcWoKtNP6vMIH3mJO_Szd1NYVSLmo3A
https://chickensoupfamily.com/2019/05/19/%e3%80%90%e6%9c%83%e8%80%83%e7%89%b9%e8%bc%af%e3%80%91%e5%8d%87%e5%ad%b8%e9%80%99%e4%b8%80%e9%97%9c%ef%bc%8c%e6%88%91%e5%80%91%e7%82%ba%e4%bb%80%e9%ba%bc%e9%81%8e%e4%b8%8d%e5%8e%bb%ef%bc%9f%ef%bc%8d/
https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5099822&page=1
https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5096182&page=1
https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5104092&page=1
https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5101786&page=1
https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/32411
https://ioh.tw/articles/ioharticles-%E7%AC%AC%E4%B8%80%E5%BF%97%E9%A1%98-%E5%8F%B2%E4%B8%B9%E4%BD%9B%E5%AD%B8%E9%9C%B8
https://ioh.tw/articles/ioharticles-%E6%A6%9C%E9%A6%96-%E9%BB%83%E5%AE%97%E6%85%A7


 

 

★心情便利通 心理師就在你家旁★ 

 

 

 

 

 

https://mental-health.gov.taipei/cp.aspx?n=F99C2A7517953986


 

 

★社區心理諮商服務Ｑ＆Ａ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mental-health.gov.taipei/cp.aspx?n=F32440B65F0E7D50


 

 

臺北市立聯合醫院附設門診部社區心理諮商門診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mental-health.gov.taipei/Content_List.aspx?n=20C5A03171CF0EA0
https://mental-health.gov.taipei/cp.aspx?n=8C6AC26A640E7DE1
https://mental-health.gov.taipei/Content_List.aspx?n=20C5A03171CF0EA0
https://mental-health.gov.taipei/Content_List.aspx?n=20C5A03171CF0EA0
https://mental-health.gov.taipei/Content_List.aspx?n=20C5A03171CF0EA0
https://mental-health.gov.taipei/Content_List.aspx?n=20C5A03171CF0EA0
https://mental-health.gov.taipei/Content_List.aspx?n=20C5A03171CF0EA0


 

 

新北市駐點心理師諮商服務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全台兒童青少年精神專科醫師分佈 

 

 

 

 

 

 

https://www.health.ntpc.gov.tw/basic/?mode=detail&node=638
https://www.tscap.org.tw/TW/Retail/ugC_Retail.asp


 

 

台北市政府衛生局社區心理衛生中心資源地圖 

 

 

 

 

 

 

https://mental-health.gov.taipei/Content_List.aspx?n=20C5A03171CF0EA0


 

 

 



 

 

 

學生生涯輔導網 

 

 

 

https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Career


 

 

 

 

 


