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國立臺灣師範大學附屬高級中學2026城鎮韌性演習防空疏散避難

演練實施計畫 

壹、依據： 

一、民防法及民防法施行細則。 

二、防空演習實施辦法。 

三、臺北市高級中等以下學校2026城鎮韌性演習防空疏散避難演練實

施計畫。 

貳、目的：因應國際情勢，持恆居安思危與熟練防空作為，強化全民

防空整備，降低空襲損害，落實全民防衛動員準備，具體實踐全

民國防。 

參、參加對象：本校全體教職員工生。 

肆、演習時間 

一、預演：115年6月4日(星期四)中午12時至12時30分(高一、高

二、國七、國八各班班長預演)。 

二、正式：115年8月13日(星期四)下午13時30分至14時(適逢暑假期

間，在校教職員工生實施演練，學生於各種場所配合臺

北市演練)。 

伍、實施重點： 

一、計畫擬定及前置準備階段 

(一)將正式演習納入學校暑期行事曆管制實施。 

(二)事前召開工作及說明會議，確認防空避難處所位置及容納人數，

先期規劃疏散路線。 

(三)繪製校園防災地圖(空襲警報)，並完成相關標示指引、各項演練

器材及設施(備)檢整，另檢視疏散路線之安全(如有墜落物危安

因子)及暢通性，完成空襲警報系統介接廣播器發佈測試。 

二、預演與正式演練階段 

 (一)預演階段： 

1.於115年6月3日前，運用多媒體廣播於中午用餐時段，播放臺北

市 防 空 疏 散 教 學 影 片 及 疏 散 避 難 演 練 影 片

(https://reurl.cc/q5GVDR)，以提升防空疏散知識及觀念。 

https://reurl.cc/q5GVDR
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2.115年6月4日(星期四)中午12時00分實施預演，實施動次表如(附

件1)，由學務處發布防空警報，以「不推、不跑、不語」為重點，

由各防空疏散場域避難引導組引導師生循避難疏散規劃路線，迅

速前往各防空避難處所，於12時30分發布防空解除警報，演練流

程並參考「臺北市高級中等以下學校防空疏散避難演練行動指引」

(附件2)。 

 (二)正式演練 

1.115年8月13日(星期四)下午13時30分，聽聞2026城鎮韌性演習警

報，請在校教職員工生，以「不推、不跑、不語」為重點，由各

防空疏散場域避難引導組引導師生循避難疏散規劃路線，迅速前

往各防空避難處所(動次表如附件3)，並參考「臺北市高級中等

以下學校防空疏散避難演練行動指引」。 

2.115年8月13日(星期四)下午14時，聽聞2026城鎮韌性演習解除警

報，在校教職員工生即可上樓返回原工作或活動場域。 

(三)將演習內容拍照及錄影留存，並根據演練期間各項缺失進行討

論及精進改善。  

陸、演練編組： 

一、編組原則：由校長擔任演練指揮官，依校內各防空避難設備(場

所)，編組各教學大樓各行政處室主任(組長)擔任場域指揮官，

各區域區分避難引導組、安全防護組、救護組及搜救組，並由

教官室安排教官及學務創新人員擔任演練協助人員。另由輔導

室編組機動支援組協助各單位。(編組表詳如附件4) 

二、引導規劃：由教室等區域引導至各相關教學大樓地下室 

(一)至善樓：東側樓梯(2座)-教務處、西側樓梯(2座)-總務處 

(二)中正樓：中央樓梯(2座)-學務處 

(三)新民樓：東側樓梯(2座)-美術班及藝術生活學科中心、西側樓

梯(2座)-設備組。 

(四)明德樓：南北側樓梯(2座)-國中部 

(五)技藝館：南北側樓梯(2座)-資訊室 

(六)體育館：出入口-體育組 

(七)圖書館：樓梯(1座)-圖書館(預備場地) 



 3 

(八)樂教館：樓梯(1座)-音樂班(預備場地) 

(九)司令台地下室：南北側樓梯(2座)-體育組(預備場地) 

柒、疏散規劃： 

一、疏散要領： 

(一)學生部分：聽聞防空警報後，立即依照各班上課教室所載明對

應及分配到的各大樓防空疏散避難處所，前往避難。 

1.各防空避難處所規劃疏散班級分配如(附件5)，防空疏散位置分

配如(附件6)，各班級教室與防空疏散位置對照明細表如(附件

7)。 

2.演習當日為暑假期間，校內除教職員工外，另有部分學生到校及

升高三班級暑期輔導日，各班級請於防空警報發布時，依照新班

級教室對應防空疏散避難處所位置，前往避難。 

(二)教職員工部分：請各防空疏散避難場域編組人員，前往協助引

導學生，任課老師請隨同任課班級完成疏散避難，其餘人員依

據辦公所在處所完成疏散避難。 

(三)本次演習依法配合開啟本校防空避難設施，考量校內教職員工

生避難空間需求，擬開放至善樓及舞動陽光運動中心地下室避

難空間供民眾躲避，請各場地負責單位於演習期間，依本校防

空避難處所位置暨相關資料圖示，指引民眾前往上述校內防空

避難空間位置，並於演習結束引導民眾離校。 

二、設置救護站： 

緊急救護組仍維持於健康中心，考量各防空避難地下室距離緊急救

護組遠近不一，各場域均提供急救包或急救箱。 

捌、演習重點：疏散路線、避難位置、姿勢動作與安撫學生情緒。 

玖、一般規定 

一、本校防空疏散設備已完成各班疏散避難區域分配，請依相關標

示及人員指引至各班位置疏散集合。 

二、 應於2026城鎮韌性演習前完成1次預演，確保學校教職員工生聽

聞防空警報聲響時，能迅速反應實作疏散及避難作為。 

三、身障或行動不便學生，請該堂課老師指派學生幹部協助至避難

處所集合，必要時得使用電梯。(演練時以安全為首要考量)  
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四、演練實施後，於演練(含預演)結束後召開演練檢討會，通盤研

討演練狀況之設定、應變編組指揮操作情形、各組合作與銜接

細節、各組裝具配發需否調整、疏散動線及集合位置之適切性

等，列入紀錄並逐次修正及驗證。 

五、 參考資料：腳本、本校校園防空避難地圖、防空避難處所圖示

及指引範例、空襲警報音辨識方式、檢核表、成果表。(附件8

至13) 

拾、本計畫如有未盡事宜，得補充修正之。 
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                                                                附件1 

國立臺灣師範大學附屬高級中學 

2026城鎮韌性演習防空疏散避難演練(預演)時序動次表 

日期：115年6月4日                             地點：學校 

起迄時間 
使用 

時間 
動次內容 負責人 地點 

中午12時00分 

至 
中午12時10分 

10分鐘 

防空警報發布暨教職員工生
疏散警報聲應持續115秒(防
空警報聲結束後持續以哨
音、敲鐘等輔助聲敦促疏散
行動，直至所有人進入防空
避難處所)  

學務處 
國中部 

校園 

中午12時10分 

至 
中午12時20分 

10分鐘 
疏散至防空避難處所後之避
難動作演練 

學務處 
國中部 

防空避難
處所 

中午12時20分 
至 

中午12時30分 
10分鐘 

1.清查各班及教職員人數 
2.解除警報 

1. 各 辦 公
處 所 主 管
及 任 課 老
師 
2. 校 長 、
全 體 教 職
員工生 

防空避難
處所 
指揮中心 

備註：倘實際發生戰事時，疏散時間應於7分鐘內完成，惟本次演練考量學

校人數差異性與安全顧慮，故放寬為10分鐘完成疏散，學校應藉由歷次演

練檢討精進疏散效率，以維全校師生安全。 
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附件2 

臺北市高級中等以下學校防空疏散避難演練行動指引 

臺北市政府教育局111年4月6日北市教安字第11130058602號函頒 

壹、前言 

本市位處政經軍核心地帶，可能成為導彈、轟炸機攻略重點。由於人口及建

物稠密，反應時間短促，希藉由「城鎮韌性演習」先期整備規劃防空疏散避難及

災害救援，以驗證民防系統及各機關整合防護能量。 

為利於本市各級學校防空疏散演練順遂，臺北市政府教育局（以下簡稱本局）

訂定本演練指引提供各校參酌。 

貳、各階段防空疏散避難準備事項 

一、正式演練實施前 

（一）確認各校防空避難設備（以下統稱防空避難處所）位置，

俾利疏散避難規劃，請至內政部警政署全球資訊網「防空

疏散避難專區」https://adr.npa.gov.tw/，或下載北市警

政 APP（點選「防空避難」專區）查詢所屬防空避難處所

位置。 

（二）倘校內無地下室、周邊無防空避難處所或地面層不足容納

所有人數之學校，得規劃在2樓以下建築室內空間實施避

難，惟應建立相關數據並納入疏散避難規劃。 

（三）規劃全校師生防空避難處所疏散動線及位置，並修訂校園安全地圖內

（空襲災害），並完成防空疏散避難應變小組任務編組。 

（四）演練前應完成防空避難處所設備維護（照明、通風及消防等設施）及

環境檢整（避免積水及髒亂，出入口保持暢通）。 

（五）藉由朝、週會、融入相關領域課程及彈性時間等，適時教導學生防空

疏散避難目的與要領，並熟悉疏散動線及防空避難集合位置。 

二、防空疏散避難演練實施中 

（一）學校應透過廣播系統，模擬播放空襲警報信號（1長2短，連續3次，

長音15秒、短音5秒、音符間隔5秒總計115秒）。 

（二）防空疏散避難應變小組不待指示，至任務分配位置集合： 

(1)行政同仁：災害緊急應變編組即時生效（如：通報組、搶救組、避難

引導組、緊急救護組、安全防護組等），按任務編組穿著及攜帶個人

裝具，分別至任務位置進行疏散引導或防災物品搬運。 

(2)學生：攜取個人貴重物品及衣物，遵循不推不跑不語原則大步往防空

避難處所前進。外堂課或不在班學生不再返班，直接向避難集合位置

移動；班級若有設置防災避難包應隨併攜行；在場導師或任課老師協

助引導學生疏散。（個人掩蔽要領如備註*） 

(3)專任老師、教練及校內其他人員：配合演練全數往指定位置集合。 

（三）人員離開教室、辦公室、上課場地或各場域應隨手關燈，管制燈火；

教室門、窗同步關閉，若有裝設窗簾、百葉窗等亦併放下及閤上。 
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（四）警報發布時，人員若處於室外，應避離高樓層玻璃外牆，盡速進入室

內通道、走廊；校園內車輛靠邊熄火，人員覓地掩避之情形，校門只

進(僅限人員徒步進入)不出（同時可避免校內車輛移動影響人員疏散

避難）。 

（五）避難引導組於各重要動線、節點之引導人員，於完成教職員生疏散引

導後，立即回到防空避難處所，並對所負責場域周邊確認淨空；所有

人員到達集合位置後立即點名及回報學校指揮中心，若有人員未到情

形，應溯往原因、位置及動線等，指派搶救組或避難引導組人員找尋。 

（六）全校完成點名後，通報組即向教育局校安中心、區公所應變指揮中心

進行狀況回報（演習時採模擬回報）。 

（七）幼兒園以下園所，統一採就地避難方式演練，惟應注意門窗緊閉、關

燈、離開窗戶，並適當安撫幼生情緒。 

（八）針對行動不便或身心障礙者，應先期完成互助組編組，指派專人於疏

散避難時提供適當協處。 

三、防空疏散演練實施後：透過廣播系統模擬播放解除空襲警報（1長音，

90秒），演習結束。 

（一）結合學校防災演練機制，於演習（含預演）結束後3日內召開演練檢

討會，通盤研討演練狀況之設定、應變編組指揮操作情形、各組合作

與銜接細節、各組裝具配發需否調整、疏散動線及集合位置之適切性

等，列入紀錄並逐次修正及驗證。 

（二）檢討會中教師代表及學生代表（幼兒園以下毋須幼生代表）之意見與

分享內容，應納入計畫考量。 

（三）總務部門應持恆檢查及維持防空避難設備之完好狀態，適時維修並列

入年度補強規劃。 

參、本指引由本局核定後實施，修正時亦同。 

註*：遭遇空襲狀況，個人掩蔽要領如下（應事先對學生教育宣導）： 

(1)選擇：盡量選擇混凝土材質之堅固建物進行掩蔽。 

(2)避離：離開高樓地帶、玻璃外牆及家室窗戶等，進入室內及背離窗戶

區域。 

(3)姿勢：背向窗戶或爆炸方向，盡量壓低身體，採跪或趴下姿勢，拱起

身體胸口離開地面。以雙手遮住眼睛，姆指摀住耳朵，嘴巴微

張如圖1（爆炸會產生強大推震力，震飛人車或造成無數飛濺

破片，其次爆炸衝擊波不管有沒有牆壁等遮蔽物，都會對周遭

產生瞬間壓力差，可能對人體造成耳膜破裂、眼球突出或內臟

損傷等傷害）。 

 

                                                                    
 
 

                           附圖：防空避難姿勢 
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附件3 

國立臺灣師範大學附屬高級中學 

2026城鎮韌性演習防空疏散避難演練時序動次表 

日期：115年8月13日(星期四)                      地點：學校 

起迄時間 
使用 

時間 
動次內容 負責人 地點 

下午1時30分 

至 
下午1時40分 

10分鐘 

防空警報發布暨 
教職員工生疏散
警報聲應持續 

115秒 
(防空警報聲結束
後持續以哨音、
敲鐘等輔助聲敦
促疏散行動，直
至所有人進入防
空避難處所) 

學務處 
國中部 

校園 

下午1時40分 
至 

下午1時50分 
10分鐘 

疏散至 
防空避難處所後
之避難動作演練 

各辦公處所主管 

任課老師 
防空避難處所 

下午1時50分 
至 

下午2時 
10分鐘 

清查各班人數 
清查教職員人數 

各辦公處所主管 

任課老師 
防空避難處所 

下午2時 
至 

下午2時1分 
1分鐘 解除警報 

校    長 
全體教職員工生 

防空避難處所 
指揮中心 

備註：倘實際發生戰事時，疏散時間應於7分鐘內完成，惟本次演練考量學

校人數差異性與安全顧慮，故放寬為10分鐘完成疏散，學校應藉由歷次演

練檢討精進疏散效率，以維全校師生安全。 
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                                                               附件4 

2026城鎮韌性演習防空疏散避難演練編組表 

地點 負責處室 編組名稱 編組人員 工作項目 裝備 

至善樓

(東側) 
教務處 

場域 

指揮官 

蕭 O修 

主任 

一、指揮到達至善樓東側地下室避難班

級依序就位。 

二、要求班長幹部清查人數，同時下口令

請學生立即完成防空避難姿勢演練

(雙手遮眼、耳、嘴巴微開)。 

三、要求學生幹部回報清查人數結果。 

四、立即將人數結果回報供指揮中心掌握

人數。 

五、等候解除防空警報發布後，指揮避難

班級依序上樓解散。 

六、指定人員協助完成拍照或攝影紀錄。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

避難 

引導組 

何 O 

何 O偉 

至善樓東側及穿堂東側樓梯口，引導學生

依規劃路線前往地下室就位。 

頭盔2頂 

背心2件 

交管棒2支 

安全 

防護組 

陳 O儀 

謝 O軒 

維持至善樓東側地下室避難場所班級秩

序。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒0支 

搶救組 
林 O妤 

簡 O琴 
針對行蹤不明學生實施搜救。 

頭盔2頂 

背心2件 

交管棒0支 

救護組 

陳 O亮 

巫 O妍 

林 O鴻 

針對受傷學生實施緊急救護。 

頭盔3頂 

背心3件 

交管棒0支 

其他 

張 O銘 

陳 O筑 

劉 O鎰 

李 O友 

張 O雲 

待命協助各編組工作。 

頭盔 O頂 

背心 O件 

交管棒 O支 
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2026城鎮韌性演習防空疏散避難演練編組表 

地點 負責處室 編組名稱 編組人員 工作項目 裝備 

至善樓 

(西側) 
總務處 

場域 

指揮官 

游 O富 

主任 

一、指揮到達至善樓西側地下室避難班

級依序就位。 

二、要求班長幹部清查人數，同時下口令

請學生立即完成防空避難姿勢演練

(雙手遮眼、耳、嘴巴微開)。 

三、要求學生幹部回報清查人數結果。 

四、立即將人數結果回報供指揮中心掌握

人數。 

五、等候解除防空警報發布後，指揮避難

班級依序上樓解散。 

六、指定人員協助完成拍照或攝影紀錄。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

避難 

引導組 

廖 O銘 

呂 O松 

至善樓西側及穿堂西側樓梯口，引導學生

依規劃路線前往地下室就位。 

頭盔2頂 

背心2件 

交管棒1支 

安全 

防護組 

蔡 O宏 

許 O碧 

維持至善樓西側地下室避難場所班級秩

序。 

頭盔2頂 

背心2件 

交管棒0支 

搶救組 
鍾 O喜 

陳 O傑 
針對行蹤不明學生實施搜救。 

頭盔2頂 

背心2件 

交管棒0支 

救護組 
周 O誠 

李 O恩 
針對受傷學生實施緊急救護。 

頭盔2頂 

背心2件 

交管棒0支 

其他 

王 O霖 

吳 O惠 

李 O穎 

馬 O梅 

余 O昆 

曾 O美 

黃 O昊 

待命協助各編組工作。 

頭盔 O頂 

背心 O件 

交管棒 O支 
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2026城鎮韌性演習防空疏散避難演練編組表 

地點 負責處室 編組名稱 編組人員 工作項目 裝備 

中正樓 

 

學務處 

 

場域 

指揮官 

蔡 O儀 

主任 

一、指揮到達中正樓地下室避難班級依

序就位。 

二、要求班長幹部清查人數，同時下口令

請學生立即完成防空避難姿勢演練

(雙手遮眼、耳、嘴巴微開)。 

三、要求學生幹部回報清查人數結果。 

四、立即將人數結果回報供指揮中心掌握

人數。 

五、等候解除防空警報發布後，指揮避難

班級依序上樓解散。 

六、指定人員協助完成拍照或攝影紀錄。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

避難 

引導組 

陳 O臻 

顏 O霓 

中正樓穿堂樓梯口引導學生下地下室就

位。 

頭盔2頂 

背心2件 

交管棒2支 

安全 

防護組 
 輔導室1 維持中正樓地下室避難場所秩序。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒0支 

搶救組 
林 O緯 

龔 O棠 
針對行蹤不明學生實施搜救。 

頭盔2頂 

背心2件 

交管棒0支 

救護組 
李 O哲 

簡 O毅 
針對受傷學生實施緊急救護。 

頭盔2頂 

背心2件 

交管棒0支 

其他 
彭 O漢 

 張 O博 
待命協助廣播工作。 

頭盔 O頂 

背心 O件 

交管棒 O支 
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2026城鎮韌性演習防空疏散避難演練編組表 

地點 負責處室 編組名稱 編組人員 工作項目 裝備 

新民樓 

(東側) 

藝術生活

學科中心 

場域 

指揮官 

黃 O甄 

老師 

一、指揮到達新民樓東側地下室避難班

級依序就位。 

二、要求班長幹部清查人數，同時下口

令請學生立即完成防空避難姿勢演

練(雙手遮眼、耳、嘴巴微開)。 

三、要求學生幹部回報清查人數結果。 

四、立即將人數結果回報供指揮中心掌

握人數。 

五、等候解除防空警報發布後，指揮避

難班級依序上樓解散。 

六、指定人員協助完成拍照或攝影紀

錄。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

避難引導

組(兼搶

救組) 

游 O婷 
新民樓東側樓梯口引導學生下地下室就

位，針對行蹤不明學生實施搜救。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

安全 

防護組

(兼救護

組) 

江 O萱 
負責區域班級點名及維持新民樓東側地

下室避難場所班級秩序。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒0支 

新民樓 

(美術班

展覽室) 

美術班 

場域 

指揮官 

許 O瑋 

老師 

一、指揮到達新民樓美術展覽室地下室

避難班級依序就位。 

二、要求班長幹部清查人數，同時下口

令請學生立即完成防空避難姿勢演

練(雙手遮眼、耳、嘴巴微開)。 

三、要求學生幹部回報清查人數結果。 

四、立即將人數結果回報供指揮中心掌

握人數。 

五、等候解除防空警報發布後，指揮避

難班級依序上樓解散。 

六、指定人員協助完成拍照或攝影紀

錄。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

避難引導

組(兼搶

救組) 

劉 O妍 

新民樓美術展覽室樓梯口引導學生下地

下室就位，針對行蹤不明學生實施搜

救。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

安全 

防護組 

(兼救護

組) 

謝 O洋 
負責區域班級點名及維持新民樓美術展

覽室疏散路線班級秩序。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒0支 
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2026城鎮韌性演習防空疏散避難演練編組表 

地點 負責處室 編組名稱 編組人員 工作項目 裝備 

新民樓 

(西側) 
設備組 

場域 

指揮官 

楊 O宇 

組長 

一、指揮到達新民樓西側地下室避難班

級依序就位。 

二、要求班長幹部清查人數，同時下口

令請學生立即完成防空避難姿勢演

練(雙手遮眼、耳、嘴巴微開)。 

三、要求學生幹部回報清查人數結果。 

四、立即將人數結果回報供指揮中心掌

握人數。 

五、等候解除防空警報發布後，指揮避

難班級依序上樓解散。 

六、指定人員協助完成拍照或攝影紀

錄。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

避難引導

組(兼搶

救組) 

  江 O 

新民樓西側及穿堂西側樓梯口，引導學

生依規劃路線前往地下室就位，針對行

蹤不明學生實施搜救。 

頭盔2頂 

背心2件 

交管棒1支 

安全防護

組(兼救

護組) 

林 O均 

負責區域班級點名及維持新民樓西側疏

散路線班級秩序，針對受傷學生實施緊

急救護。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒0支 

明德樓 國中部 

場域 

指揮官 

蔡 O芬 

主任 

一、指揮到達明德樓地下室避難班級依

序就位。 

二、要求班長幹部清查人數，同時下口

令請學生立即完成防空避難姿勢演

練(雙手遮眼、耳、嘴巴微開)。 

三、要求學生幹部回報清查人數結果。 

四、立即將人數結果回報供指揮中心掌

握人數。 

五、等候解除防空警報發布後，指揮避

難班級依序上樓解散。 

六、指定人員協助完成拍照或攝影紀錄 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

避難 

引導組 

黃 O馨 

組長 
明德樓樓梯口引導學生下地下室就位。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

安全 

防護組

(兼救護

組) 

林 O臣 

組長 

負責區域班級點名及維持明德樓地下室

避難場所班級秩序，針對受傷學生實施

緊急救護。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒0支 

搶救組 陳 O柔 針對行蹤不明學生實施搜救。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒0支 

其他 

王 O評 

洪 O蔓 

張 O雯 

待命協助各編組工作。 

頭盔 O頂 

背心 O件 

交管棒 O

支 
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2026城鎮韌性演習防空疏散避難演練編組表 

地點 負責處室 編組名稱 編組人員 工作項目 裝備 

技藝館 資訊室 

場域 

指揮官 

李 O龍 

主任 

一、指揮到達技藝館地下室避難班級依

序就位。 

二、要求班長幹部清查人數，同時下口

令請學生立即完成防空避難姿勢演

練(雙手遮眼、耳、嘴巴微開)。 

三、要求學生幹部回報清查人數結果。 

四、立即將人數結果回報供指揮中心掌

握人數。 

五、等候解除防空警報發布後，指揮避

難班級依序上樓解散。 

六、指定人員協助完成拍照或攝影紀

錄。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

避難引導

組(兼搶

救組) 

吳 O淵 
技藝館樓梯口引導學生下地下室就位，

針對行蹤不明學生實施搜救。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

安全防護

組(兼救

護組) 

阮 O如 
維持技藝館疏散路線班級秩序，針對受

傷學生實施初步緊急救護。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒0支 

其他 

董 O瑜 

溫 O翊 

范 O芳 

林 O勇 

待命協助各編組工作。 

頭盔 O頂 

背心 O件 

交管棒0支 

體育館 體育組 

場域 

指揮官

(兼安全

防護組) 

魯 O珍 

組長 

一、指揮到達體育館地下室避難班級依

序就位。 

二、要求班長幹部清查人數，同時下口

令請學生立即完成防空避難姿勢演

練(雙手遮眼、耳、嘴巴微開)。 

三、要求學生幹部回報清查人數結果。 

四、立即將人數結果回報供指揮中心掌

握人數。 

五、等候解除防空警報發布後，指揮避

難班級依序上樓解散。 

六、兼任針對受傷學生實施緊急救護。 

七、指定人員協助完成拍照或攝影紀錄 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

避難 

引導組

(兼搶救

及救護

組) 

陳 O生 

體育館樓梯口，引導學生依規劃路線前

往地下室就位，負責區域班級點名及維

持體育館疏散路線班級秩序。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

其他 陳 O明 待命協助各編組工作。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒0支 
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2026城鎮韌性演習防空疏散避難演練編組表 

地點 負責處室 編組名稱 編組人員 工作項目 裝備 

圖書館 

圖書館 

(預備場

地) 

場域 

指揮官 

廖 O瑩 

主任 

一、指揮到達圖書館地下室避難班級依

序就位。 

二、要求班長幹部清查人數，同時下口

令請學生立即完成防空避難姿勢演

練(雙手遮眼、耳、嘴巴微開)。 

三、要求學生幹部回報清查人數結果。 

四、立即將人數結果回報供指揮中心掌

握人數。 

五、等候解除防空警報發布後，指揮避

難班級依序上樓解散。 

六、兼任針對受傷學生實施緊急救護。 

七、指定人員協助完成拍照或攝影紀錄 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

避難 

引導組 

(兼救護

組) 

曾 O德 
圖書館樓梯口引導學生下地下室就位，

兼任針對受傷學生實施緊急救護。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

安全防護

組(兼搶

救組) 

陳 O安 

維持圖書館疏散路線班級秩序，負責區

域班級點名及維持圖書館疏散路線班級

秩序 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒0支 

樂教館 

音樂班 

(預備場

地) 

場域 

指揮官 

(兼搶救

組) 

鍾 O敏 

組長 

一、指揮到達樂教館地下室避難班級依

序就位。 

二、要求班長幹部清查人數，同時下口

令請學生立即完成防空避難姿勢演

練(雙手遮眼、耳、嘴巴微開)。 

三、要求學生幹部回報清查人數結果。 

四、立即將人數結果回報供指揮中心掌

握人數。 

五、等候解除防空警報發布後，指揮避

難班級依序上樓解散。 

六、兼任針對受傷學生實施緊急救護。 

七、指定人員協助完成拍照或攝影紀錄 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

安全 

防護組

(兼避難 

引導及救

護組) 

張 O誠 
樂教館樓梯口引導學生下地下室就位，
兼任針對受傷學生實施緊急救護。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒0支 

安全 

防護組 
張醴誠 

負責區域班級點名及維持樂教館疏散路

線班級秩序。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 
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2026城鎮韌性演習防空疏散避難演練編組表 

地點 負責處室 編組名稱 編組人員 工作項目 裝備 

司令台 

學務處 

(預備場

地) 

場域 

指揮官 

羅 O廷 

組長 

一、指揮到達司令台地下室避難班級依

序就位。 

二、要求班長幹部清查人數，同時下口

令請學生立即完成防空避難姿勢演

練(雙手遮眼、耳、嘴巴微開)。 

三、要求學生幹部回報清查人數結果。 

四、立即將人數結果回報供指揮中心掌

握人數。 

五、等候解除防空警報發布後，指揮避

難班級依序上樓解散。 

六、指定人員協助完成拍照或攝影紀

錄。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

避難 

引導組 
輔導室2 

司令台北側樓梯口引導學生下地下室就 

位。 

頭盔2頂 

背心2件 

交管棒2支 

安全防護

組(兼救

護組) 

于 O雲 
維持司令台地下室避難場所班級秩序，
兼任針對受傷學生實施緊急救護。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒0支 

各場域 輔導室 
機動 

支援組 

巫 O忠 

主任 

請指定2位避難引導組人員，於司令台北

側樓梯口引導學生下地下室就位。 

頭盔1頂 

背心1件 

交管棒1支 

吳 O穎 

組長 

李 O賢 

詹 O雯 

廖 O舲 

  侯 O如 

林 O珣 

姜 O雲 

楊 O文 

游 O萱 

胡 O雯 

蘇 O君 

各場域安撫學生情緒支援事項。  
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114學年度各防空避難處所規劃疏散班級分配表(115.5.15) 

地點 
容留 

人數 

疏散規劃 
引導分配 

(負責處室) 
疏散 

人數 
班級 辦公處所 

至善樓 

地下室 
900 

710 

(高一) 

JW 西側(208) 

1663(29)、1664(36)、1666(37)、

1667(36)、1681(35)、1682(35) 

教務處 

總務處 

主計室 

人事室 

西樓助理 

辦公室 

教師辦公室

東樓教師 

辦公室 

總務處 

(西側) 

 

JE 東側(502) 

1660(25)、1665(37)、1670(36)、

1671(36)、1672(36)、1673(36)、

1674(36)、1675(35)、1676(35)、

1677(35)、1678(35)、1679(35)、

1680(35)、1658(24)、1659(26) 

教務處 

(東側) 

體育館地

下停車場 
600 

132 

(高一) 
1661(29)、1662(29)、1668(37)、1669(37) 

體育組 

體育老師 
體育組 

308 

(高二) 

1639(27)、1640(24)、1641(32)、

1642(33)、1643(38)、1644(38)、

1655(38)、1656(39)、1657(39) 

中正樓 

地下室 
200 

113 

(高二) 
1645(37)、1653(39)、1654(37) 

學務處 

輔導室 
學務處 

技藝館 

地下室 
360 

266 

(高二) 

1646(38)、1647(37)、1648(37)、

1649(37)、1650(39)、1651(39)、1652(39) 
資訊室 資訊室 

新民樓 

地下室 
560 

106 

(高二) 

SW 西側 

1633(20)、1636(29)、1637(30)、1638(27) 設備組 

教師辦公室 

設備組 

(西側) 

SE 東側 

 

藝術生活

(東側) 

美術展覽

室 
400 

40 

(高二) 
1634(21)、1635(19) 美術班 美術班 

明德樓 

停車場 B2 
520    國中部 

明德樓 

停車場 B1 
900 

  196 

(國七) 

305(29)、306(29)、307(30)、308(28)、

309(28)、310(27)、311(25) 
國中部師長 國中部 

  195 

 (國八) 

298(28)、299(28)、300(28)、301(28)、

302(29)、303(28)、304(26) 

司令台 300  社團課、體育課班級 任課師長 體育組 

樂教館 500  預備場地 
音樂班 

樂教館師長 
音樂班 

圖書館 300  預備場地 圖書館師長 圖書館 

合計 5540 2066    
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國立師範大學附屬高級中學114學年度班級教室與防空疏散位置對照表 

年級   班級 教室編號 上課教室 人數 地點簡稱 疏散位置 負責處室 

高二 1645 2305 1645班教室(中正樓三樓) 37 CA-A-01 中正樓地下室 學務處 

高二 1653 2404 1653班教室(中正樓四樓) 39 CA-A-02 中正樓地下室 學務處 

高二 1654 2405 1654班教室(中正樓四樓) 37 CA-A-03 中正樓地下室 學務處 

高一 1663 1208 1663班教室(至善樓二樓) 29 JW-A-01 至善樓地下室(西) 總務處 

高一 1664 1209 1664班教室(至善樓二樓) 36 JW-A-02 至善樓地下室(西) 總務處 

高一 1666 1310 1666班教室(至善樓三樓) 37 JW-A-03 至善樓地下室(西) 總務處 

高一 1667 1309 1667班教室(至善樓三樓) 36 JW-A-04 至善樓地下室(西) 總務處 

高一 1681 1409 1681班教室(至善樓四樓) 35 JW-A-05 至善樓地下室(西) 總務處 

高一 1682 1410 1682班教室(至善樓四樓) 35 JW-A-06 至善樓地下室(西) 總務處 

高一 1678 1406 1678班教室(至善樓四樓) 35 JE-A-01 至善樓地下室(東) 教務處 

高一 1679 1407 1679班教室(至善樓四樓) 35 JE-A-02 至善樓地下室(東) 教務處 

高一 1680 1408 1680班教室(至善樓四樓) 35 JE-A-03 至善樓地下室(東) 教務處 

高一 1658 1202 1658班教室(至善樓二樓) 24 JE-A-04 至善樓地下室(東) 教務處 

高一 1659 1203 1659班教室(至善樓二樓) 26 JE-A-05 至善樓地下室(東) 教務處 

高一 1660 1204 1660班教室(至善樓二樓) 25 JE-A-06 至善樓地下室(東) 教務處 

高一 1665 1205 1665班教室(至善樓二樓) 37 JE-A-07 至善樓地下室(東) 教務處 

高一 1670 1305 1670班教室(至善樓三樓) 36 JE-A-08 至善樓地下室(東) 教務處 

高一 1671 1304 1671班教室(至善樓三樓) 36 JE-A-09 至善樓地下室(東) 教務處 

高一 1672 1303 1672班教室(至善樓三樓) 36 JE-A-10 至善樓地下室(東) 教務處 

高一 1673 1302 1673班教室(至善樓三樓) 36 JE-A-11 至善樓地下室(東) 教務處 

高一 1674 1402 1674班教室(至善樓四樓) 36 JE-A-12 至善樓地下室(東) 教務處 

高一 1675 1403 1675班教室(至善樓四樓) 35 JE-A-13 至善樓地下室(東) 教務處 

高一 1676 1404 1676班教室(至善樓四樓) 35 JE-A-14 至善樓地下室(東) 教務處 

高一 1677 1405 1677班教室(至善樓四樓) 35 JE-A-15 至善樓地下室(東) 教務處 

高二 1647 2303 1647班教室(中正樓三樓) 37 GH-A-01 技藝館地下室(走) 資訊室 

高二 1648 2302 1648班教室(中正樓三樓) 37 GH-A-02 技藝館地下室(走) 資訊室 

高二 1649 2301 1649班教室(中正樓三樓) 37 GH-A-03 技藝館地下室(走) 資訊室 

高二 1650 2401 1650班教室(中正樓四樓) 39 GM-A-01 技藝館地下室(教室) 資訊室 

高二 1651 2402 1651班教室(中正樓四樓) 39 GM-A-02 技藝館地下室(教室) 資訊室 

高二 1652 2403 1652班教室(中正樓四樓) 39 GM-B-01 技藝館地下室(教室) 資訊室 

高二 1646 2304 1646班教室(中正樓三樓) 38 GM-B-02 技藝館地下室(教室) 資訊室 

高二 1636 3511 1636班教室(新民樓五樓) 29 SW-A-04 新民樓地下室(西) 設備組 

高二 1637 3512 1637班教室(新民樓五樓) 30 SW-A-05 新民樓地下室(西) 設備組 

高二 1638 3412 1638班教室(新民樓四樓) 27 SW-A-06 新民樓地下室(西) 設備組 

高二 1633 3304 1633班教室(新民樓三樓) 20 SW-A-07 新民樓地下室(西) 設備組 

高二 1634 3302 1634班教室(新民樓三樓) 21 SA-C-02 新民樓地下室(展) 美術班 

高二 1635 2203 1635班教室(中正樓二樓) 19 SA-B-02 新民樓地下室(展) 美術班 

高二 1641 2206 1641班教室(中正樓二樓) 32 TA-A-01 體育館地下停車場 體育組 

高二 1640 2207 1640班教室(中正樓二樓) 24 TA-A-02 體育館地下停車場 體育組 

高二 1639 2208 1639班教室(中正樓二樓) 27 TA-A-03 體育館地下停車場 體育組 

高二 1642 2308 1642班教室(中正樓三樓) 33 TA-A-04 體育館地下停車場 體育組 

附件7 
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年級   班級 教室編號 上課教室 人數 地點簡稱 疏散位置 負責處室 

高二 1643 2307 1643班教室(中正樓三樓) 38 TA-A-05 體育館地下停車場 體育組 

高二 1644 2306 1644班教室(中正樓三樓) 38 TA-A-06 體育館地下停車場 體育組 

高二 1655 2406 1655班教室(中正樓四樓) 38 TA-A-07 體育館地下停車場 體育組 

高二 1656 2407 1656班教室(中正樓四樓) 39 TA-A-08 體育館地下停車場 體育組 

高二 1657 2408 1657班教室(中正樓四樓) 39 TA-A-09 體育館地下停車場 體育組 

高一 1661 1206 1661班教室(至善樓二樓) 29 TA-A-10 體育館地下停車場 體育組 

高一 1662 1207 1662班教室(至善樓二樓) 29 TA-A-11 體育館地下停車場 體育組 

高一 1668 1308 1668班教室(至善樓三樓) 37 TA-A-12 體育館地下停車場 體育組 

高一 1669 1307 1669班教室(至善樓三樓) 37 TA-A-13 體育館地下停車場 體育組 

國七 305 4210 305班教室(明德樓二樓) 29 MA-A-01 明德樓 B1 國中部 

國七 306 4209 306班教室(明德樓二樓) 29 MA-A-02 明德樓 B1 國中部 

國七 307 4208 307班教室(明德樓二樓) 30 MA-A-03 明德樓 B1 國中部 

國七 308 4207 308班教室(明德樓二樓) 28 MA-A-04 明德樓 B1 國中部 

國七 309 4205 309班教室(明德樓二樓) 28 MA-A-05 明德樓 B1 國中部 

國七 310 4202 310班教室(明德樓二樓) 27 MA-A-06 明德樓 B1 國中部 

國七 311 4204 311班教室(明德樓二樓) 25 MA-A-07 明德樓 B1 國中部 

國八 298 4310 298班教室(明德樓三樓) 28 MA-B-07 明德樓 B1 國中部 

國八 299 4309 299班教室(明德樓三樓) 28 MA-B-01 明德樓 B1 國中部 

國八 300 4308 300班教室(明德樓三樓) 28 MA-B-06 明德樓 B1 國中部 

國八 301 4307 301班教室(明德樓三樓) 28 MA-B-02 明德樓 B1 國中部 

國八 302 4302 302班教室(明德樓三樓) 29 MA-B-05 明德樓 B1 國中部 

國八 303 4303 303班教室(明德樓三樓) 28 MA-B-03 明德樓 B1 國中部 

國八 304 4304 304班教室(明德樓三樓) 26 MA-B-04 明德樓 B1 國中部 
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國立師範大學附屬高級中學防空疏散避難演練矩陣式腳本              製作日期：115.06.4 

腳

本

設

定

思

維

事

項 

發生時段 □ 上課期間 ■下課  □午休 □社團 □綜合（或集會）課程 □選修（跑班）課程 □上學或放學時段 

影響 
電力■有 □無 

通訊■有 □無 

應變啟動 
■有電則採用全校廣播，或配合防空警報聲。 

□電力中斷採替代方式：哨音、手鐘或其它       。 

複合災害 

□ 建物結構受損（位置、嚴重程度）： 

 

□人員受傷（地點、人數、受傷情形）： 

 

□火災（地點、火勢大小）： 

□實驗室毒化災（位置、嚴重程度、有無人員受傷）： 

□坡地災害、土石流（方位、嚴重程度）： 

■其它：遭受飛彈空襲 

※災害設定得視行政（緊急應變編組）、老師、學生需模擬學習或須加強部分，採階段式訓練逐慚精熟，以增進應變能力。 

外部支援 □消防 □警政 □衛生（醫院、診所） □社政（含鄰里、區公所） □大眾運輸 □電力公司 ■無 

雨天備案 

■維持全規模演練 

□變更疏散集合地點進行全程模擬 

□行政採部分動員（緊急應變編組） 

□學生採部分動員（學生僅動員學生幹部，或所有學生僅做趴下、掩護、穩住，不實施疏散） 

□老師採部分動員（指定之專科老師或導師進行演練） 

□其它：        。 

想

定 

 

115年6月4日12時00分時段，臺北市即將發生空襲（恐造成■電力、□通訊中斷，□產生  複合性災害），警報聲響當

下，學校進行防空疏散避難。 
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演

練 

進

程 

時 

間 

情境設想 

(狀況設定) 

指揮官 

發言人 

場域指揮官 避難引導組 搜救組 安全防護組 救護組 老師 學生 

各場域設置1

人 

共計12人 

依各場域設

置 

共計12人 

依各場域設

置 

共計6人 

依各場域設

置 

共計12人 

依各場域設

置 

共計6人 

含導師 

及 

任課老師 

以班級 

為主體 

以下文字劃粗底線者，為應變小組口語報告內容，可用無線電架接廣播讓全校師生感知情境與操作，增強臨場、視聽學習與經驗判斷。 

一

、 

災

害

發

生

、 

察

覺 

，

疏

散

避

難

及 

應

變

啟

動 

115 

年 

6 

月 

4 

日 

12 

時 

00 

分 

空襲警報發

布，空襲即

將來臨，所

有人進入防

空 避 難 處

所。 

1.請避難引導

組發布輔助

警報聲 (廣

撥 及 哨

聲 )，要求

全校所有人

員依防空疏

散演練路線

以不推、不

跑、不語方

式往防空避

難處所指定

位置移動。 

2.穿戴防災頭

盔、背心或

臂章，前往

應變指揮中

心集合。 

1.場域指揮官

穿戴防災頭

盔及背心，

攜行防災裝

備依防空疏

散演練路線

以不推、不

跑、不語方

式往防空避

難處所指定

位置移動。 

2.指揮場域各

編組人員協

助引導人員

進入防空避

難處所。 

3.持續掌握、

評估及回報

災害資訊。 

1.避難引導組

所有人員穿

戴防災頭盔

及背心，攜

行 防 災 裝

備，就分配

之避難引導

位 置 與 節

點，引導師

生疏散。 

2.配合人員疏

散逐步轉進

各防空避難

處所，並清

查人數回報

場 域 指 揮

官。 

1.搜救組所有

人員穿戴防

災頭盔及背

心依防空疏

散演練路線

以不推、不

跑、不語方

式往防空避

難處所指定

位置移動。 

2.疏散過程適

時留意校園

危害情形，

針對各場域

行蹤不明學

生實施搜救

並掌握搜救

資訊。 

1.安全防護組

所有人員穿

戴防災頭盔

及背心，攜

行防災裝備

依防空疏散

演練路線以

不 推 、 不

跑、不語方

式往防空避

難處所指定

位置移動。 

2.維持各場域

避難場所學

生秩序及安

全。 

3.初步瞭解各

場域電力或

重要機電設

備狀況，有

無 停 、 跳

電，採簡要

避險措施。 

1.救護組所有

人員穿戴防

災頭盔、背

心，攜行緊

急救護器材

依防空疏散

演練路線以

不 推 、 不

跑、不語方

式往防空避

難處所指定

位置移動設

置緊急救護

站。 

2.需攜帶特殊

病例個案清

冊、緊急連

絡人清冊。 

1.穿戴防災頭

盔、背心。 

2.引導班上學

生或刻正授

課班級依防

空疏散演練

路 線 以 不

推、不跑、

不語方式往

防空避難處

所指定位置

移動。 

3.注意學生驚

慌及有無受

傷情形，將

學生帶往避

難集合位置

點名。 

1.依防空疏散

演練路線以

不 推 、 不

跑、不語方

式往防空避

難處所指定

位置移動。 

2.配合老師及

幹部指引前

往避難位置

集合。 

3若有同學受

傷、受困需

告知老師。

視能力所及

採取互助作

為。 

4.依事前互助

編組，協助

行動不便同

學移動。 

判斷原則：引導組就位引導全校人員以不推、不跑、不語方式依學校規劃路線移動。 

由副指揮官或指定之專責處、室，對全校實施廣播（通常以建置全校廣播系統之處、室為主，並律定代理人熟悉系統操

作）：現在空襲警報發布，請大家不要慌張，安靜的向地下室防空避難處所集合點名，全程遵守「不推、不跑、不

語」。離開班級請攜帶個人手機及貴重物品，若有人員受傷或受困，請向應變編組人員報告。 
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演

練 

進

程 

時 

間 

情境設想 

(狀況設定) 
指揮官 場域指揮官 避難引導組 搜救組 安全防護組 救護組 老師 學生 

二

、 

清

查

回

報 

 

115 

年 

6 

月 

4 

日 

12 

時 

20 

分 

人員安全清

查 

指揮官：盡

速完成全校

人員清查，

並掌握有無

受傷、受困

或 失 蹤 等

情。 

持續掌握蒐

整安全狀況

並提供指揮

官參考。 

 

將各場域人

員清點結果

向指揮中心

進行初報。

（演習時採

模擬回報） 

避難引導組

指示各社團

盡速實施人

員清查及向

各場域指揮

官 安 全 回

報。 

人員清查回

報，本場域

全校師生應

到○人，實

到○人，未

到2人，分別

為○○○○

班黃○○在

技藝館樓梯

扭傷，原地

待援，現場

留下1員避難

引導組人員

陪同。 

搶救組即循

疏散動線回

溯尋找及搜

救（班級回

報事故區域

或 教 室 位

置）。 

依事故原因

如受傷、受

困情形，攜

帶相關搜救

器材，或偕

同救護組提

供長背板、

單 架 或 輪

椅。 

安全防護組

分散於各場

域維持秩序

及各防空避

難處所處入

口實施人員

進出管制。 

救護組綿密

掌握所聽取

傷患資訊，

盡速進行傷

檢、包紥及

後送評估。 

1.任課老師對

學生進行安

撫，並掌握

相關傷勢或

安全情形。 

2.視手機基地

台及網路通

訊情形，適

時透過相關

社群或公開

平台，促家

長知悉學生

在校平安，

減少家長憂

慮恐慌。 

3.若有較重傷

勢、後送或

受困待援等

情形，適時

主動聯繫家

長，告悉學

校應處作為 

4.另避免學生

傳遞不實或

訛傳資訊，

引發不必要

恐慌困擾。 

1.初期先避免

大規模使用

手機聯繫家

人，以防通

訊癱瘓，影

響急切救援

聯絡所需。 

2.若仍有同學

失蹤（聯）

情形，得以

手機持續聯

繫。 
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附件9 
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附件10 
防空避難設備告示牌規格:A4紙 
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附件11



 

附件12 

台北市立高級中等以下學校防空疏散避難演練訪視檢核表 

訪視學校：國立師範大學附屬高級中學  訪視日期：115.6.4訪視委員： 

項

次 
檢核項目 所見情形 辦理情形 

備考 

(100%) 

1 

是否完成學校防災教育網
頁專區建置(置於學校網站
首頁)，並確保網頁連結暢
通，可供點閱審查。 

 
□完 成 

□部分未落實 
□未完成 

11分 

6分 

0分 

2 
是否完成演練計畫及腳

本，並陳校長核定？ 
(請註明核定日期) 

□完 成 

□部分未落實 

□未完成 

6分 

3分 

0分 

3 

是否於正式演練當日前，
完成至少1次以上之防空疏
散避難演練？並有紀錄佐
證。 

 

□完 成 

□部分未落實 
□未完成 

11分 

6分 

0分 

4 

是否運用城鎮韌性演習警
報聲響，實施空襲警報廣
播？有無將城鎮韌性演習
警報聲響音軌檔介接校內
廣播器? 

 

□完 成 

□部分未落實 

□未完成 

6分 

3分 

0分 

5 
全體教職員工生是否都知
道自己的防空避難疏散路
線? 

 □完 成 

□部分未落實 

□未完成 

6分 

3分 

0分 

6 
全體教職員工生是否都知
道自己的防空避難處所位
置? 

 □完 成 

□部分未落實 

□未完成 

6分 

3分 

0分 

7 
疏散避難時機，是否遵循
不推、不語、不跑之原
則？ 

 □完 成 

□部分未落實 

□未完成 

6分 

3分 

0分 

8 
身障學生及資源班學生是
否事先指定適當人員協助
防空疏散避難？ 

 
□完 成 

□部分未落實 

□未完成 

6分 

3分 

0分 

9 

疏散避難演練是否依據
「學校防災地圖(空襲災
害)」動線實施並排除易造
成危險之因素？ 

 
□完 成 

□部分未落實 

□未完成 

6分 

3分 

0分 



 

台北市立高級中等以下學校防空疏散避難演練訪視檢核表 

訪視學校：國立師範大學附屬高級中學  訪視日期：115.6.4訪視委員： 

項

次 
檢核項目 所見情形 辦理情形 

備考 

(100%) 

10 

防空疏散避難處所掩蔽動

作（低姿態、遮眼、閉

耳、嘴微張、胸離地）是

否確實？ 

 
□完 成 

□部分未落實 
□未完成 

6分 

3分 

0分 

11 
各班任課老師是否於疏散
集合後5分鐘內完成人員清
點及回報？ 

 □完 成 

□部分未落實 

□未完成 

6分 

3分 

0分 

12 

是否將校內防災設備及資

源（如個人防護、通訊器

材、醫療器材、警報系統

等）納入演練時機充分運

用？ 

 
□完 成 

□部分未落實 

□未完成 

6分 

3分 

0分 

13 
各應變編組人員是否穿戴
足供識別之裝備服裝?編組
表是否依規定訂定? 

 □完 成 

□部分未落實 

□未完成 

6分 

3分 

0分 

14 
抽問學生對「家庭防災

卡」填寫內容是否熟悉？ 

 
□完 成 

□部分未落實 

□未完成 

6分 

3分 

0分 

15 

學校是否於演練後主持演

練檢討會議，與會人員共

同研討後續改善事項?(實

施後補送資料，納入評分) 

 
□完 成 

□部分未落實 
□未完成 

6分 

3分 

0分 

總計 分 

綜合建議：  

備考：本次訪視所見情形將由訪視委員詳實記載優缺點，並於訪視完後由本局彙整函發各校作為參

考改進依據。 
 
 



 

附件13 

臺北市政府教育局複合式災害疏散避難演練訪視成果表 

訪視學校 
國立師範大學附屬高級

中學 
訪視日期 115.6.4 

訪視委員  

  

照片說明(一) 照片說明(二) 

  

照片說明(三) 照片說明(四) 

 
 


