
          國立臺灣師大附中 111 學年度第一學期班際拔河比賽競賽規程 

一、 競賽宗旨：為鍛鍊強健體魄，提倡正當體育活動，凝聚班級團隊精神，促進班際間聯誼。 

二、 參加資格：凡本校學生均可代表該班參加比賽。 

三、 報名日期：即日起至 111 年 9 月 23 日（星期五）17:00 前，請體育股長上網填寫 google 表單報名， 

報名截止後由體育組彙整交由導師簽名確認。 

報名網址: https://forms.gle/KqqkRLYfjNuzYwSMA  

四、 報到地點：司令台前。 

五、 競賽組別： (一)國七組(男女混合)。 

                (二)高一女生組。 

                   (三)高一男生組。  

六、 競賽制度：採單敗淘汰制。 

七、 競賽細則：(一)以班級為單位，人數二十名；國中部每班男女生各八名。班級導師如欲加入比賽，兩班 

協調沒問題，可增加導師名額一人參加(每班限報一隊)。 

              (二)每場比賽均採三局二勝制。 

              (三)每局比賽時間為一分鐘，局與局間休息二分鐘，決勝局休息時間為三分鐘。 

              (四)每局比賽休息時間均可換人，但人數維持二十人。 

              (五)高中部男女合班之班級僅擇一組報名，如欲報高男組比賽，選手人數男生必須超過十人， 

                  餘依男生二人、女生三人之比例替代。 

八、 競賽地點：(一)國中組----------司令台前柏油路 

              (二)高一女生組------司令台前柏油路 
             (三)高一男生組------司令台前柏油路 

十、賽程編配及裁判由體育運動組負責處理，參賽班級不得異議。 

十一、獎勵：各組競賽取前三名，恭請校長頒獎。 

十二、注意事項： 

(一)競賽賽程表於前三日公布，如有變動，請聽廣播。 

      (二)各隊應於比賽時間前十分鐘到達比賽場地準備並熱身，遲到五分鐘班級以棄權論，不得異議。 

(三)各隊加油之啦啦隊請於指定位置(跑道及籃球場上)加油，不得超越，以利比賽進行。 

      (四)裁判宣布比賽開始，比賽隊伍不得要求暫停。 

      (五)局與局之間交換場地，兩隊靠右邊交換。 

      (六)對選手資格有問題應當場檢舉，經裁判確認資格不符則取消該隊資格，冒名頂替之選手記過處分。 

      (七)各組報名如未滿四隊，則取消比賽。 

十三、本規程如有未盡事宜，比賽開始前當場補充說明。 

十四、本規程呈請校長核准後實施。 

 
 

 

國立台灣師大附中 114 學年度第一學期班際球類錦標賽競賽規程 
一、目的：推行全民體育，健全身心發展，鍛鍊強健體魄與切磋球技，培養奮發向上積極進取精神。 

二、項目組別： 

(一)籃球:高二男生組、高二女生組。 

(二)排球:高三男生組、高三女生組、國九男女混合組。 

(三)桌球:高二男生組、高二女生組。 

(四)羽球:高一男生組。 

三、報名日期：114 年 9 月 15 日起至 10 月 3 日（星期五）17:00 前。請體育股長上網填寫 google 表

單報名，報名截止後由體育組彙整交由導師確認。 

              報名網址:  

 

 

四、競賽方式： 

(一)籃球：以班級組隊報名，採單淘汰制，比賽分上、下半場各十五分鐘，比賽時間終了，如平

分則延長比賽五分鐘，比賽場地於體育館舉行。 

(二)排球：以班級組隊報名，採單淘汰制，三局二勝決勝負，每局二十五分，決勝局十五分。(國

九男女混合組第一局均為女生，第二局均為男生，第三局:前 8分女生上場，換邊後由男生上

場至比賽結束)。 

(三)桌球：以班級組隊報名，採單淘汰制（三點雙打），每局十一分，每點三戰兩勝贏二點為勝。 

(四)羽球：以班級組隊報名，採單淘汰制（三點雙打），每局 15 分(落地得分)，贏兩點為勝。 

五、獎勵：高中部各組取前三名(7 隊以下取前二名)、國九排球男女混合賽取前二名，頒發錦旗。 

六、比賽賽程由體育組統一編排，因比賽場次太多，時間排定後除天候影響不得以任何理由要求期，

賽程時間於報名截止兩週內公布於體育組布告欄，不另通知，請各與賽班級幹部注意轉知隊員準

時參賽。 

七、注意事項： 

(一)比賽當日如天候不佳，請各參賽班級主動於賽前至體育組詢問是否照常比賽。 

(二)比賽如逾公布時間十分鐘仍未到場之隊伍，以棄權論，不得異議。 

(三)比賽時穿著體育服裝，不得穿著制服或皮鞋，違者取消比賽資格。 

(四)比賽以同班級成員組隊出場，不可混班編隊，冒名頂替之班級一律取消資格。 

(五)所有比賽由本校各代表隊隊員擔任裁判，秉公處理，參賽者應服從裁判，以裁判之判決為終

結，表現勝不驕、敗不餒的運動家風度。 

(六)各班男女人數未達出賽基本人數，則不可報名參賽。 

(七)無故棄權者，取消當學期所有班級賽事與得獎資格。 

八、本競賽規程呈校長核准後公布實施，修正時亦同。 


