
國立台灣師大附中 109 學年度第一學期辦理防震防災演練成果表 

項次 執行內容 具體事蹟 

一 防災疏散演練情形 

1.實施對象：高中部及國中部全體同學。 
2.實施時間：9月 21 日早上 9時 21 分 
3.實施過程與方法：由管制中心（教官室）發佈命令，並於各管

制點管制學生流量。進行三階段演練： 
   一、第一階段：就地掩蔽（09:21-09:22）            
   二、第二階段：因操場施工原地就位（09:22-09:23）            
   三、第三階段：（09:23-09:30）校長說明本次演練目的重點。 

二 

利用各種集會（含朝會、班
會等）加強宣導正確防震避
難措施。 

運用集會時機強化相關觀念宣導。 

三 
其他辦理各項防震教育宣
導情形 運用網頁、穿堂張貼海報、電視廣播等方式宣導，加深同學印象。 

  

第一階段：地震速報 第一階段：就地掩蔽 

  

第三階段：校長致詞 電視廣播:演練動作重點及公告 



 

 

  

張貼中廊海報：班級疏散圖 張貼中廊海報：演練動作重點 

  

防災教育宣導 防災教育宣導 


