
國立臺灣師範大學附屬高級中學學生服裝儀容規定 

109年 12月 21日學生生活輔導委員會議決議 

110年 1月 6 日學生服裝儀容委員會議決議 

110年 1月 20日 109學年度第一學期期末校務會議通過 

112年 1月 19日 111學年度第 1學期期末校務會議通過                          

一、依據 

（一）教育部高級中等學校訂定學生服裝儀容規定之原則辦理。 

（二）國教署 111年 5月 6日臺教國署學字第 1110057600號函辦理。 

二、服裝樣式 

（一）制服 

1.男版上衣(如附圖 1)： 

（1）水藍色(Pantone 2707C)長(短)袖上衣。 

（2）左胸口袋處以藍線繡製校徽標誌，左胸口袋上方繡製班號、學號(長短袖均同) (如附

圖 12)。 

2.男版長褲(如附圖 2)： 

藏青色(Pantone 296C)長褲，夏秋季節(夏褲)，冬春季節(冬褲)，長短適當，褲子前中不

打摺，寬度適度不可過寬或過窄，褲管大小為腳部周圍二倍為宜。 

3.女版上衣(如附圖 3)： 

（1）米白色長(短)袖上衣，白色圓領。 

（2）左胸口袋處以藍線繡製校徽標誌，左胸口袋上方繡製班號、學號(長短袖均同)。 

4.女版裙子(如附圖 4)： 

灰藍色(Pantone 645U)裙子，裙長與膝蓋平。 

5.女版長褲(如附圖 5)： 

灰藍色(Pantone 645U)長褲，長度蓋住踝關節，寬度適度不可過寬或過窄，褲管大小為腳

部周圍二倍為宜。 

6.冬季夾克(如附圖 6)： 

冬季藏青色(Pantone 296C)夾克。左胸繡製校徽標誌。右胸口處上方繡班號、學號。校

徽、班號、學號繡線為白色。 

（二）運動服 

1.運動上衣(長) (如附圖 7)： 

深藍色(Pantone 7463C)長袖上衣，正面左胸印製校徽標誌。 

2.運動上衣(短) (如附圖 8)： 

深藍色(Pantone 7463C)短袖上衣，正面左胸印製校徽標誌。 

3.運動長(短)褲(如附圖 9、10)： 

黑色(Pantone 426C)運動長(短)褲，左右兩側有口袋，無圖騰。 

4.運動夾克(如附圖 11)： 

黑色(Pantone 426C)，材質同運動褲，附可拆式帽子，班號、學號繡製方式，與制服外套

相同。 

 

三、服裝規定： 



（一）學生於集會或平時上課均須穿著校服。 

（二）學生服裝如自行訂做或購買，式樣及顏色需符合學校規定。 

（三）進校服裝： 
1.學生得選擇合宜混合穿著學校校服（制服、運動服）。 

2.制服上衣及外套須依照本規定第二條，繡班號及學號；運動服(褲)須為學校的運動服

(不得為其他樣式或顏色)。 

3.在不違反前述穿著原則下，學生得加穿保暖衣物（例如便服外套、帽 T、毛線衣、圍

巾、手套、帽子等）。 

（四）在校期間服裝： 

1.除穿著學校制服、運動服外，得穿班服、社服，不得有打赤膊或僅穿著內衣褲等行

為。  

2.各班班服經由導師認可，各社社服經由社團指導老師認可，交由學務處登記，即可於

在校期間穿著。 

3.可穿著之班服或社服需為該學生高一至高三在學期間的屆數或班號的班服或社服。 

（五）離校服裝： 

下午 4點後離校需穿著制服、運動服、班服或社服，不得穿著便服；4到 5點之間離

校後要再進校門者，穿著方式同項次 2規定。 

（六）重要之活動： 

週會、朝會、開學典禮、畢業典禮、校慶、新生始業輔導、休業式、國際或校際交流

等年級活動或重要活動之服儀，依本校相關規定辦理。 

（七）體育課： 

應穿著學校運動服、學校認可之其他運動服及運動鞋。 

（八）實驗課程： 

為維護實習（驗）安全，責由實習(驗)課程之師長依課程內容自行規定。 

（九）國定假日、例假日、寒假、暑假： 

 1.到校參加之活動如有律定應著服裝樣式者，依其規範穿著(例如愛校服務、返校打

掃、清淨家園等)。 

 2.「到校自習或參加課業輔導、補考、重補修、補救教學」依相關規定穿著，除上述

以外之活動者，得穿著便服，並應攜帶可資識別學生身分之證件，以供查驗。 

（十）鞋子穿著規定： 

上學、放學及在校期間，學生得穿皮鞋、運動鞋或布鞋；無正當理由，不得穿著拖

鞋或打赤腳 。 

四、儀容標準： 

（一）學生頭髮，以整齊清潔樸素，易於梳理，適合學生身分為原則。 

（二）男生鬍鬚修刮乾淨。 

（三）衣服宜平整，保持清潔、衣扣要扣好，破損須縫補，鈕扣脫落須補充，以維青年學生

容光煥發之精神。 

（四）每學期開學時實施服裝儀容檢查，學期中實施不定期檢查。 

五、獎勵與輔導管教： 

（一）獎勵：服儀經常整潔，足為同學模範者，依本校學生獎懲規定予以獎勵。 

（二）輔導管教：違反以上服裝儀容規範者，得採取適當之輔導管教措施，如登記、口頭糾

正、列入日常生活表現紀錄、通知監護人協請處理。 



六、本計畫經校務會議通過後施行，修正時亦同。 

  



附圖 

 

 

 

圖 1：男版制服樣式 圖 2：男版長褲樣式 

  

圖 3：女版制服樣式 圖 4：女版裙子樣式 

 
 

圖 5：女版褲子樣式 圖 6：制服夾克樣式樣式 
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圖 7：長袖運動服樣式 圖 2：短袖運動服樣式 

  

圖 9：運動長褲樣式 圖 10：運動短褲樣式 

 

 

 

圖 11：運動外套樣式 圖 12：附中標幟及班號、學號之繡法 

 


