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國 立 臺 灣 師 大 附 中   1 1 4   學 年 度 第  2  學 期 教 學 進 度 表  
 

學科: 家政 年級:三   適用班級：■音樂班  ■美術班  ■語資班  ■數資班  ■科學班  □資訊科學班  ■普通班 

 

一、課程名稱 家政 二、教科書版本 育達(甲版) 

三、評量方式 • 實作評量、高層次紙筆評量 

四、成績計算 

• 出席(20%) 

• 參與(10%) 

• 個人報告-服飾選購計畫(30%) 

• 小組報告-異國飲食文化報告(20%) 

• 烹飪實習(20%) 

教 學 進 度 

週次 日期起訖 本 週 記 要 
教 學 內 容 議題融入 

(填代號) 
章 節 內 容 

1 1/21-1/23 
1/21-23 補行上課 

(補第 2 學期 2/11-13) 

 1. 家政的緣起與內涵 

2. 學期課程內容規劃及作業說明 

 

 

2 2/16-2/20 2/14-22 春節假期    

3 2/23-2/26 
2/23 開學考 

2/24 高三第 1 次分科模擬考 

2/27 和平紀念日補假 

Ch3 時尚衣著展風采 

1. 衣著的緣起 

2. 個人形象分析與建立 

3. 量身及服飾搭配原則 

 

4 3/2-3/6  Ch4 寶貝服飾妙錦囊 

1. 流行與時尚風格探索 

2. 服裝搭配 TPO 

3. 我的服飾選購計畫說明 

 

 

5 3/9-3/13  Ch5 智慧飲食大探索 
1. 飲食法大觀園 

2. 低碳飲食—蜜糖還是毒藥？ 
 

6 3/16-3/20 3/20-22 身障生升大學甄試  中式甜點製備—鳳梨酥  

7 3/23-3/27  Ch6 健康美味料理家 小組報告：異國飲食文化探索 
E.多元文

化 

8 3/30-4/2 4/1-2 第 1 次期中考  期中考  

9 4/7-4/10  Ch6 健康美味料理家 

1. 飲食美學與擺盤 

2. 小組食譜討論 

菜單內容與擺盤設計 

 

10 4/14-4/17 4/13 校慶補假  異國料理製備(依各組選擇)  

11 4/20-4/24  Ch7 愛的自我完成式 

1. 人際吸引理論 

2. 戀愛風格探索 

3. 正向的約會及戀愛歷程 

F.性別平

等教育 

12 4/27-4/30 4/28-29 高三期末考  期末考  

13 5/4-5/8 5/6 高三第 2 次分科模擬考    

14 5/11-5/15 
5/12-13 高一高二第 2 次期中考 

5/14 高三補考 

5/16-17 國中教育會考 

   

15 5/18-5/22     

16 5/25-5/29     

17 6/1-6/5     

18 6/8-6/12     

19 6/15-6/18     

20 6/22-6/26 6/26 高一高二期末考    
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21 6/29-6/30 
6/29 高一高二期末考 

6/30 期末校務會議 
   

※議題代號：A.人權暨道德法治教育 B.永續發展 C.生命教育 D.生涯發展 E.多元文化 F.性別平等教育 G.海洋教育 H.消費者保護教育 

I.國家安全通識教育 J.創造力教育 K.環境教育 

 

 


