
1
在家量好體溫再出門

2
配合校門口體溫量測

在校請隨時注意自己健康狀況
3

防疫期間同學
自主健康管理原則

• 請確實量測體溫，額溫或耳溫超過37.5度、請勿到校，並立即就醫。

• 如有呼吸道症候群(咳嗽、喉嚨痛、非過敏性流鼻水)、全身痠軟等症狀請勿到校。

• 僅能由信義路正門進入學校，通過紅外校體溫儀檢測(停留一秒)。

• 紅外校體溫儀監測未過，由教官進行額溫槍量測(小於37.5度)。

• 額溫槍量測未過，至體溫篩檢休息區休息5分鐘，重新用耳溫槍量測(小於37.5度)。

• 仍未通過，請通知家長，並返家休息，盡速就醫。

• 中午休息時間再次量測體溫，額溫或耳溫超過37.5度，或是出現有呼吸道症候群(咳嗽、
喉嚨痛、非過敏性流鼻水)、全身痠軟等不適症狀，請立即前往健康中心。

• 教室保持通風，確實咳嗽及噴嚏禮節，並做好自我防護。

• 切勿共飲共食，避免不必要的肢體接觸。


